SENSES

PRIVATE HEALTHSPAN / MALLORCA, ZURICH, LONDON

|hre Gesundhelt. Ein klarerer
Weg nach vorn.

Private Healthspan-Programme auf Mallorca, in Zirich und London.

Schweizer Wurzeln. Internationale Expertise. Personliche Betreuung.
Mit Privatsphére und Diskretion.
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WILLKOMMEN

Schaffen Sie Raum fur das, was
zahlt.

Ihre Gesundheit verdient mehr als eine Reihe einzelner Termine. SENSES verbindet ausgewahlite
Untersuchungen, Befundbesprechungen, Zeit zur Erholung und praktische Planung in einem privaten
Aufenthalt mit Unterkuntft.

SENSES wurde vom Schweizer Unternehmer 03 Das Programm im Uberblick

Abdullah Boulad gegriindet. Schweizer Wurzeln

und internationale Expertise pragen die 07  Untersuchungen und Programmschwerpunkte
personliche Healthspan-Betreuung. Privatsphére

und Diskretion begleiten Ihren Aufenthalt auf 15 Eine oder zwei Wochen

Mallorca, in Zurich oder London.
18 Ein Tag und eine Woche bei SENSES

20 Ihr Aufenthalt und die Standorte
25 Ihr Team und die weitere Begleitung
27 Kosten, enthaltene Leistungen und Vorbereitung

30 Fragen und nachste Schritte
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AUF EINEN BLICK

Ein privates Programm. Eine
personliche Richtung.

Ein abgestimmter Aufenthalt, ausgerichtet auf Ihre gesundheitlichen Prioritaten und den Alltag, in den

Sie zurickkehren.

1 oder 2 Wochen

Waéhlen Sie einen kompakten Aufenthalt mit Schwerpunkt

auf der medizinischen Einschatzung oder mehr Zeit, um
den Plan praktisch umzusetzen.

Ihre private Unterkunft

Die Unterkunft ist flr Sie und die von Ihnen gewdahlten
Begleitpersonen reserviert, nicht fir eine gemeinsam
untergebrachte Gruppe.

Ab 60'000 pro Woche

Mallorca: EUR. Zlrich: CHF. London: GBP.
Eine Person und eine private Unterkunft.
Weitere Teilnehmende: siehe Seite 27.

Online entdecken: das Programm

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN

Mallorca, Zurich, London

Drei Orte. Ein personlicher Ansatz. Unterkunft,
Termine und ausgewahlte Leistungen werden
individuell vereinbart.

Ein Plan fr jede teilnehmende Person

Jede teilnehmende Person erhélt eine eigene Prifung,
medizinische Einschatzung, Beratungsgesprache und
einen eigenen Gesundheitsplan.

Ein schriftlicher Plan fur gesunde L ebengahre

Sie nehmen Prioritaten, alltagstaugliche Routinen,
empfohlene nachste Schritte und Zustandigkeiten flr
die Nachprufung mit.
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IST SENSES DAS RICHTIGE FUR SIE?

Beginnen Sie mit der passenden

Art der Betreuung.

SENSES richtet sich an medizinisch stabile Erwachsene, deren vorrangiges Ziel eine gesundheitliche
Einschatzung, Praventionsplanung, Erholung oder dauerhaft tragfahige Leistungsfahigkeit im Alltag ist.

Griunde, SENSES in Betracht
ZU ziehen

lhre Gesundheit verstehen

Fuhren Sie bisherige Befunde zusammen und klaren
Sie, welche Fragen Aufmerksamkeit verdienen.

| hre Routinen wieder starken

Nehmen Sie sich nach anhaltender Belastung Zeit, Schlaf,

Erndhrung, Bewegung und Erholung zu Uberprifen.

Die nachsten Schritte planen

Prufen Sie praktikable Veranderungen rund um Beruf,
Reisen, die Lebensmitte und lhre bestehende
medizinische Betreuung.

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN

Wann ein anderer Weg
Vorrang hat

Akute oder sich verandernde Symptome

Lassen Sie diese zeitnah medizinisch abklaren, statt
auf einen Aufenthalt zu warten.

Wenn eine Behandlung im Vordergrund steht

Eine psychiatrische Erkrankung, Suchterkrankung, ein
Entzug oder eine andere Erkrankung kann eine gezielte
Behandlung erfordern.

Fachérztliche oder stationére Versorgung

Manche Fragen erfordern Untersuchungen oder
Unterstitzung, die Uber den Rahmen eines kurzen
Programms fir gesunde Lebensjahre hinausgehen.
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IHR INDIVIDUELLER AUFENTHALT

Zeit fur sich.
Gesdallschaft nach
\Wunsch.

Das Programm richtet sich nach lhnen, nicht nach
dem Zeitplan einer Gruppe.

Ihre Unterkunft, Termine und der Tagesrhythmus Sie kénnen allein kommen oder mit einer Partnerin, einem
werden auf Ihre Prioritaten abgestimmt. Eine feste Partner, einer befreundeten Person oder

. . . . . . Familienangehdrigen. Eine gemeinsame Unterkunft bedeutet
Koordinationsperson hilft, die verschiedenen Teile _ . . o .
nicht, dass Sie medizinische Einschatzungen, ein Programm

des Aufenthalts miteinander zu verbinden. oder vertrauliche Gesundheitsinformationen teilen.

Fur jede weitere teilnehmende Person werden
Eignung und Plan individuell gepruft.
Vereinbarungen fur Begleitpersonen, Zimmer und
Kosten werden vor der Anreise bestétigt.

Mehr dazu auf der SENSES Website

Die Betreuung bleibt individuell, auch wenn Sie gemeinsam anreisen.
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SO FUNKTIONIERT DAS PROGRAMM

Von Informationen zu
Entscheidungen fur den Alltag.

Eine medizinische Einschatzung wird dann nutzlich, wenn Sie verstehen, was die Befunde bedeuten

und was als Nachstes geschehen sollte.

01

Untersuchen

Besprechen Sie lhre Vorgeschichte, Ziele,
vorhandenen Befunde, Medikamente und derzeitigen
Routinen. Wahlen Sie relevante Beratungsgesprache
und Messungen aus.

03

Im Alltag erproben

Nutzen Sie den Aufenthalt, um vereinbarte Routinen
fur Schlaf, Mahlzeiten, Bewegung und Erholung
praktisch umzusetzen.

02

Einordnen

Besprechen Sie die Befunde, ihre Grenzen und die
Prioritaten, die sich daraus ergeben. Klaren Sie,
was eine Malinahme, eine Bestatigung oder eine
facharztliche Weiterbetreuung erfordert.

04

Waelterflhren

Halten Sie die Erkenntnisse in einem schriftlichen
Plan fest, mit n&chsten Schritten, zustandigen
Fachpersonen und realistischen Terminen zur
Uberprifung.

Nicht jede Person braucht jede Untersuchung. Der Umfang richtet sich nach Ihren Umstanden und den Entscheidungen, zu denen die

medizinische Einschatzung beitragen kann.

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN
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MEDIZINISCHE EINSCHATZUNG

Ein zusammenhangendes Bild
lhrer Gesundhelt.

Sechs Bereiche kdnnen in die Einschatzung einflie3en. Sie werden im Zusammenhang betrachtet und
nicht als einheitliches Untersuchungspaket angeboten.

Allgemeine und kardiovaskuldre Gesundheit  Schlaf und Erholung

Ihre eigene und familiare Krankengeschichte, derzeitige Schlafzeiten, Qualitat, RegelmaRigkeit,
medizinische Betreuung, relevante korperliche Leistungsfahigkeit am Tag, Reisen und die Umstande
Untersuchungen und Prioritéaten der Vorsorge. Ihres Schlafs.

Erndhrung und Stoffwechselgesundheit  Bewegung und kérperliche Leistungsfahigkeit

Essgewohnheiten, Vorlieben, Energie, Verdauung und Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer, Gleichgewicht und
relevante Befunde. praktische Bewegungsziele.
Kognition und Konzentration Stress und Belastbarkeit

Veranderungen, die Sie bei Aufmerksamkeit, Gedachtnis, Arbeitsbelastung, Routinen, Erholungszeit,
geistiger Klarheit und Alltagsfunktion bemerken. Beziehungen und die Anforderungen, die lhr Plan
bertcksichtigen soll.

Ausgewahlte Untersuchungen, Fachpersonen und Terminorte auf Mallorca, in Zirich oder London werden in Ihrem Angebot bestéatigt.
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IHR AUSGANGSPUNKT

Unterschiedliche Prioritaten. Ein
personliches Programm.

Diese Schwerpunkte beschreiben mdgliche Griinde fir einen Aufenthalt bei SENSES. Es sind keine
getrennten, festgelegten Pakete; Ihre Prioritaten kénnen sich Uberschneiden.

09

Gesundheit bei hoher beruflicher Belastung

Ein Plan fur anspruchsvolle Arbeit, Reisen und begrenzte
Zeit.

11

Stress und Erholung

Zeit, die Auswirkungen anhaltender Belastung zu
Uberprifen.

13

Gesundheit von Frauen in der Lebensmitte

Prufen Sie veranderte Prioritdten im Zusammenhang mit
Ihrer bestehenden Betreuung.

Online entdecken: das Programm
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Schlaf und Erholung

Verstehen Sie Muster und Anliegen und klaren Sie
praktikable nachste Schritte.

12

Stoffwechselgesundheit und Ernghrung

Verbinden Sie relevante Befunde mit umsetzbaren
Entscheidungen im Alltag.

14

Gesundheit von Mannern in der Lebensmitte

Betrachten Sie Symptome, Vorsorge und
Alltagsfunktion im Zusammenhang.
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PROGRAMMSCHWERPUNKT / 01

Gesundheit bei hoher beruflicher Belastung

Gesundheitsplanung, die Ihr Leben berlicksichtigt.

Haufige Reisen, spate Besprechungen und Bri ngen Sieden Zu&ammenhang mit
konkurrierende Verpflichtungen lassen oft wenig
geschitzte Zeit fir lhre Gesundheit. Bei diesem
Schwerpunkt werden lhre Vorgeschichte, Befunde und
Alltagsbedingungen gemeinsam betrachtet.

Frihere Befunde, laufende medizinische Betreuung,
Medikamente, Reisegewohnheiten und berufliche
Verpflichtungen, die Sie beibehalten mdchten.

Kléren Sie die Prioritaten
Der Aufenthalt schafft Zeit fir ausgewahite

Er geht Gber einen kurzen medizinischen Check-up Routinen realistisch sind und wie der Plan zu Hause

hinaus, ist aber weder ein festes Untersuchungspaket und unterwegs funktionieren kann.

noch ein Versprechen héherer Leistungsfahigkeit. . . .
Gehen Sie mit einer klaren Richtung

Mit einer schriftlichen Zusammenfassung der
vereinbarten Prioritaten, nachsten Schritte und
Zustandigkeiten.

or S Sk

Berufliche Verpflichtungen werden vor der Anreise besprochen, damit sie bei der Planung von Terminen und Erholungszeit beriicksichtigt
werden konnen.
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PROGRAMMSCHWERPUNKT / 02

Schlaf und Erholung

Das Muster verstehen, nicht nur einen Messwert.

Ein Aufenthalt mit Schwerpunkt Schlaf beginnt bei Ihren
Erfahrungen: Tagesablauf, Symptomen, Routinen,
Reisen, Umgebung und Leistungsfahigkeit am Tag.
Daten von Wearables kbénnen im Zusammenhang mit
dieser Vorgeschichte besprochen werden.

Ausgewahlte fachliche Beratung kann klaren, ob der
nachste Schritt Alltagsroutinen, weitere
Untersuchungen oder schlafmedizinische Betreuung
betrifft. Spezielle Untersuchungen werden individuell
bestétigt und nicht als enthalten vorausgesetzt.

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN

Uberprufung

Ilhre Schlafvorgeschichte, aktuelle Behandlung,
relevante Anliegen und Umstande, die lhre Erholung
wiederholt unterbrechen.

Erproben

Vereinbarte Routinen fir Abende, Morgen, Ruhe und
Reisen wahrend Ihres privaten Aufenthalts.

Vorausplanen

Was Sie beobachten sollten, wer die Informationen
pruft und wann zusétzliche klinische Unterstitzung
angebracht ist.
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PROGRAMMSCHWERPUNKT / 03

Stress und Erholung

Nach anhaltender Belastung Raum schaffen.

Vielleicht funktionieren Sie im Beruf, wahrend Ruhe,
Mabhlzeiten, Beziehungen und Erholung immer wieder
zu kurz kommen. SENSES bietet einen privaten
Rahmen, um diese Muster zu betrachten und
angemessene gesundheitliche Fragen zu klaren.

Dieser Schwerpunkt richtet sich an medizinisch stabile
Personen, die eine Einschatzung, Erholung und
praktische Planung suchen. Wenn eine psychiatrische
Behandlung oder eine andere Versorgungsintensitat im
Vordergrund steht, ist ein anderer Weg geeigneter.

"y
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Die Belastungen verstehen

Besprechen Sie Arbeit, Reisen, Sorgearbeit,
unterbrochene Routinen und die Anliegen, die Sie
hierhergefuhrt haben.

Routinen wieder aufnehmen

Prufen Sie ausgewéhlte Unterstiitzung bei Ruhe,
Ernahrung, Bewegung und Grenzen, die Sie
realistisch schitzen kdnnen.

Die Rickkehr vorbereiten

Entwickeln Sie praktikable Alternativen fur
Situationen, die den Plan am ehesten durchkreuzen
kdénnten.

- )
\' ’ % o
" Wit
Ey
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PROGRAMMSCHWERPUNKT / 04

Stoffwechselgesundhelt und

Ernahrung

Befunde mit Entscheidungen im Alltag verbinden.

Ihre relevanten Gesundheitsinformationen werden
zusammen mit Ernahrungsvorlieben, Bewegung,
Arbeitsmustern, Reisen und bestehender medizinischer
Betreuung betrachtet. Die Einschatzung hilft zu klaren,
welche Fragen eine Untersuchung wert sind und welche
Empfehlungen individuell eingeordnet werden muissen.

Eine praktische Erndhrungsplanung kann diese
Prioritdten anschliel3end mit Mahlzeiten und Routinen
verbinden. Das Programm ist weder ein Paket zur
schnellen Gewichtsabnahme noch eine Detox-Diat oder
ein Ersatz fur die facharztliche Behandlung einer
Erkrankung.

. ::0 . . = o p

Vor der Anreise

Teilen Sie vollstandige Berichte, lhre Medikamente,
Ernédhrungsbedirfnisse und relevante friihere
Empfehlungen mit.

Wahrend Ihres Aufenthalts

Besprechen Sie die Bedeutung ausgewahlter Befunde und
erproben Sie vereinbarte Erndhrungs- und
Bewegungsroutinen.

Zu Hause
Achten Sie darauf, dass der Plan verstandlich und

realistisch bleibt und mit den fir die Weiterbetreuung
zustandigen Fachpersonen verbunden ist.

e

Die Auswahl der Untersuchungen und jede fachérztliche Betreuung werden individuell vereinbart.

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN
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PROGRAMMSCHWERPUNKT / 05

Gesundhalt von Frauen in der
L ebensmitte

Raum fur veranderte Prioritaten schaffen.

In der Lebensmitte kénnen neue Fragen zu Schlaf, Ihr Ausgangspunkt
Energie, Stimmung, Konzentration, Ernahrung,
korperlicher Leistungsfahigkeit und Wechseljahren
entstehen. lhre personliche Vorgeschichte und Ihre
Anliegen bestimmen die Einschéatzung.

SENSES verbindet diese Prioritdten mit einem privaten Ein Gespréch, das Zusammenhange herstellt
Aufenthalt fur gesunde Lebensjahre und einer

praktischen Planung fir den Alltag. Die Einbindung Betrachten Sie sich Uberschneidende Prioritaten, statt
einschlagiger Fachéarztinnen und Facharzte sowie das fur jede Veranderung dieselbe Erklarung anzunehmen.
Verhaltnis zu lhrer bestehenden Behandlung werden
individuell geklart.

Beschreiben Sie die Veranderungen, die Sie
bemerken, Ihre aktuelle Behandlung, frihere
Untersuchungen und was die Einschatzung klaren soll.

Klare Zustandigkeiten

Klaren Sie, welche Fachpersonen beteiligt sind und
wer Uber Behandlungen oder weitere
Untersuchungen entscheidet.

o
ff- % g

4 '
¥

Hormonbehandlungen und fachéarztliche Leistungen sind nicht automatisch enthalten. Individuelle klinische Entscheidungen liegen weiterhin
bei der zustandigen qualifizierten Fachperson.
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PROGRAMMSCHWERPUNKT / 06

Gesundhalt von Mannern in der

L ebensmitte

Ein umfassenderer Blick darauf, wie Se sich fuhlen und was Se lel sten kdnnen.

Veranderungen bei Energie, Schlaf, Libido, Kraft,

Konzentration oder Erholung verdienen eine Einordnung.
Die Einschatzung beginnt mit Ihrer Krankengeschichte,
Ihren Symptomen, lhrer aktuellen Betreuung und lhren

Vorsorgeprioritaten.

Ein Aufenthalt bei SENSES bietet Zeit flr ausgewahlte
Untersuchungen, Gesprache und praktische Planung.
Dabei wird weder vorausgesetzt, dass ein einzelner
Hormonwert jedes Anliegen erklart, noch dass eine

bestimmte Behandlung geeignet ist.

5

Bringen Sie das vollstandige Bild mit

Aktuelle Medikamente, frihere Berichte, relevante
familiare Krankengeschichte und Routinen rund um
Arbeit, Erndhrung, Bewegung und Ruhe.

Vereinbaren Sie den Umfang

Klaren Sie, welche Beratungsgesprache und
Untersuchungen lhre individuellen Fragen beantworten
kénnen.

An die laufende Betreuung ankntipfen

Legen Sie fest, wer Befunde einordnet, nachste
Schritte empfiehlt und gegebenenfalls die
facharztliche Weiterbetreuung Gbernimmt.

‘,\ "

=‘ -

Testosteronbehandlungen und andere facharztliche Mal3nahmen gehdéren nicht standardmafig zu jedem Programm.

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN
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PROGRAMMDAUER

Eine oder zwa Wochen?

Wahlen Sie die Dauer nach dem, was ansteht - nicht nach einer héheren oder niedrigeren

Leistungsstufe.

Einwdchiges Format

Hauptschwerpunkt

Diagnostik, Befundbesprechung und ein Plan mit Prioritaten.

Zeit in der Unterkunft

Beginnen Sie parallel zu ausgewéhlten Terminen und
Gesprachen mit relevanten Routinen.

Ein hilfreiches Ergebnis

Verstehen Sie die Befunde, offene Fragen und die
nachsten Schritte.

Zwelwochiges Format

Hauptschwerpunkt

Medizinische Einschatzung mit mehr Zeit, um
Routinen begleitet zu erproben und anzupassen.

Zeit in der Unterkunft

Beobachten Sie, was sich umsetzen lasst, und
passen Sie Routinen im vereinbarten Rahmen an.

Ein hilfreiches Ergebnis

Ein fur die Rickkehr in den Alltag starker erprobter
Plan.

Fur beide Formate gilt derselbe individuelle Ansatz. Die Dauer garantiert keine bestimmte Veranderung von Symptomen, Leistungsfahigkeit

oder Gesundheitswerten.

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN
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EINWOCHIGES FORMAT

Erst Klarheit. Dann
die Richtung.

Eine Woche mit Schwerpunkt auf der medizinischen
Einschatzung und Zeit, um das Wesentliche zu
verstehen.

Die Vorbereitung beginnt vor der Anreise. Ihre Wahrend des Aufenthalts sind die Termine mit Zeit
Vorgeschichte, vorhandenen Befunde, fur Fragen, Befundbesprechungen und den Beginn
Medikamente und Prioritaten helfen, die relevanter Alltagsroutinen verbunden. Das Tempo

ausgewahlten Untersuchungen und berticksichtigt notwendige Vorbereitungen und die

Beratungsgesprache festzulegen. verfligharen Termine.

Der schriftliche Plan fihrt Prioritaten, empfohlene
Uberweisungen, Zustandigkeiten und Zeitpunkte
fur die Uberpriifung zusammen. Fir Ergebnisse,
die erst nach der Abreise vorliegen, muss klar
vereinbart werden, wie sie mitgeteilt werden.

Mehr dazu auf der SENSES Website

Ein Beispiel fur den Ablauf der ersten Woche finden Sie auf Seite 19. Ihr Zeitplan wird individuell erstellt.
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ZWEIWOCHIGES FORMAT

Mehr Zeit, um
elnen praktikablen
Weg zu finden.

Raum zum Ausprobieren, Nachdenken und
Anpassen.

Das zweiwochige Format folgt demselben Ansatz, Abgestimmte Routinen fir Schlaf, Mahlzeiten,
der auf individuellen Untersuchungen beruht, bietet =~ Bewegung und Erholung lassen sich entsprechend
aber mehr Zeit, die Empfehlungen im Alltag zu Ihren Bedurfnissen ausprobieren und anpassen.

Zusatzliche Befundbesprechungen und Konsultationen

erproben.
hangen vom Umfang lhres Angebots ab.

Die zweite Woche kann helfen, die Erfahrungen in
einen realistischeren Plan fur Arbeit, Reisen und
Zuhause zu Ubertragen. Nachbetreuung und
Leistungen Uber den Aufenthalt hinaus werden
gesondert bestéatigt.

Mehr dazu auf der SENSES Website

Die zuséatzliche Zeit erleichtert die Umsetzung; sie ist kein Versprechen einer gréReren oder dauerhaften biologischen Veranderung.
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EIN BEISPIELHAFTER TAG

Ein Tagesrhythmus mit Frelraum
zwischen den Terminen.

Medizinische Termine, Mahlzeiten, Bewegung und Erholung werden aufeinander abgestimmt, statt
jede freie Stunde zu verplanen.

7:00 UHR

8:00 UHR

9:00 UHR

11:30 UHR

13:00 UHR

14:30 UHR

17:00 UHR

19:00 UHR

Ein ruhiger Start

Frihstiick

Ausgewahlte Termine

Bewegung

Mittagessen und freie Zeit

Besprechung und Planung

Zeit zur Erholung

Abendessen und Abend

Aufstehen, Zeit fur sich und gegebenenfalls vereinbarte
Vorbereitungen.

Von einem Koch zubereitete Speisen, abgestimmt auf die
Anforderungen des Tages.

Individuell angesetzte Konsultation oder Untersuchung.

Eine vereinbarte Einheit oder Aktivitat in angemessenem Tempo.
Eine Mahlzeit, Ruhe und Zeit ohne Termine.

Einordnung der Befunde, ausgewahlte fachliche Beratung oder
praktische Arbeit.

Ruhe oder eine geeignete erholsame Aktivitat.

Ein ruhiger Tagesausklang und Vorbereitung auf morgen.

Nur zur Veranschaulichung. Medizinische Prioritaten, Vorgaben zum Nuchternbleiben, Verfligbarkeit von Fachleuten, Reisen und personliche
Bedurfnisse bestimmen den tatsachlichen Zeitplan.

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN
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EINE BEISPIELHAFTE ERSTE WOCHE

Von der Ankunft bis zum
praktikablen Plan.

Der folgende Ablauf veranschaulicht den Prozess; er ist weder ein garantierter Tagesplan noch eine
Liste enthaltener Termine.

TAG 1

TAG 2

TAG 3

TAG 4

TAG 5

TAG 6

TAG 7

Ankommen

Untersuchen

Vertiefen

Einordnen

Erproben

Anpassen

Auf die Ruckkehr
vorbereiten

Ziele, Unterlagen, Unterkunft und Zeitplan durchgehen.

Mit ausgewahlten medizinischen, erndhrungsbezogenen,
bewegungsbezogenen oder funktionellen Untersuchungen beginnen.

Relevante Konsultationen fortsetzen und konkrete Fragen
klaren.

Vorliegende Ergebnisse zusammenfihren und Prioritaten klaren.

Den entstehenden Plan bei Mahlzeiten, Bewegung und taglichen
Routinen ausprobieren.

Praktische Hurden, offene Fragen und empfohlene néchste
Schritte besprechen.

Den schriftlichen Plan, Zustandigkeiten fur die Nachbetreuung
und etwaige noch ausstehende Ergebnisse besprechen.

Bei einem zweiwdchigen Aufenthalt wird die zusatzliche Zeit fir vereinbartes Ausprobieren, Besprechen und Anpassen genutzt. Der Ablauf
bleibt individuell geplant.

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN
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IHR PRIVATER AUFENTHALT

lhr eigener Raum.

Die Menschen
|hrer Wahl.

Eine Unterkunft, die den Ablauf und Ihre
Begleitpersonen bericksichtigt.

Ihre Unterkunft ist fir Sie und die von lhnen
gewahlten Begleitpersonen reserviert. Zimmer,
Arbeitsbedurfnisse, Essenswiinsche,
Barrierefreiheit und die Gestaltung gemeinsamer
Zeit werden vor der Anreise besprochen.

Mehr dazu auf der SENSES Website

Partner oder Freunde, die selbst am Programm
teilnehmen, erhalten eine separate Untersuchung
und einen eigenen Plan. Private Konsultationen
und Gesundheitsunterlagen bleiben getrennt,
sofern Sie einer Weitergabe nicht zustimmen.
Kinder kdnnen Sie ohne Aufpreis begleiten. Die
Unterbringung der Familie wird im Voraus
vereinbart; ein eigenes medizinisch begleitetes
Programm oder eine Kinderbetreuung wird jeweils
individuell bestatigt.

Privatsphéare und Diskretion pragen lhren Aufenthalt. Ihr Angebot nennt Unterkunft und praktische Vereinbarungen.

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN
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STANDORTE / MALLORCA, SPANIEN

Raum fUr elne
Pause am
Mittel meer.

Eine private Villa bietet Zeit fir Untersuchungen und
das Erproben von Alltagsroutinen, fernab vertrauter
Anforderungen.

Das Programm auf Mallorca verbindet ausgewahlte  Villa, Fachleute, Terminorte und ausgewahlte

Termine mit Zeit in privater Unterkunft, von einem externe Leistungen werden individuell bestatigt.
Koch zubereiteten Mahlzeiten und passenden Auch ein Aufenthalt auf einer Yacht kann erwogen
Routinen fiir Bewegung und Erholung. werden, wenn er zum Programm passt.

Wahlen Sie den Ort nach Ihren Bedurfnissen,
Reiseumstanden, Terminen und bendtigten
Leistungen.

Mehr dazu auf der SENSES Website

Das Bild veranschaulicht die Umgebung auf Mallorca; es garantiert keine bestimmte Unterkunft.
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STANDORTE / ZURICH, SCHWEIZ

Ein privater
Aufenthalt in der
Schweiz.

Ein koordiniertes Programm fur mehr gesunde
Lebensjahre, mit Zeit, die Befunde zu verstehen und
den Alltag zu planen.

Zirich bietet eine private Unterkunft mit Ihr Angebot nennt die Unterkunft, Fachpersonen,
ausgewahlten Konsultationen und Untersuchungen,  Terminorte und externen Leistungen. Die

die nach lhren individuellen Prioritaten organisiert Betreuung richtet sich nach lhren Bedurfnissen
werden. und dem ortlichen Angebot.

Ihre bisherige Betreuung, Reisepraferenzen und
Prioritaten helfen bei der Wahl des Ortes.

Mehr dazu auf der SENSES Website

Unterkunft und medizinische Arrangements werden individuell festgelegt.
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STANDORTE / LONDON, VEREINIGTES KONIGREICH

Ein privater
Aufenthalt
In London.

Personliche Healthspan-Betreuung mit
Privatsphéare und Diskretion.

Das Londoner Programm verbindet ausgewahlte
Untersuchungen, Beratungen und Erholungszeit
rund um lhre individuellen Prioritaten.

Mehr dazu auf der SENSES Website

Ihr Angebot bestatigt Unterkunft, Fachpersonen,
Terminorte und praktische Vereinbarungen.

Besprechen Sie Ihre Gesundheitsfragen,
Reisepraferenzen und Termine vor der Buchung
mit dem Aufnahmeteam.

Wissenschaftliche lllustration. Unterkunft und Termine werden individuell bestatigt.

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN
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ERNAHRUNG, BEWEGUNG UND ERHOLUNG

Den Planim
Tagesablauf
erproben.

Der Aufenthalt gibt den Empfehlungen einen
praktischen Rahmen.

Von einem Koch zubereitete Mahlzeiten werden auf
das vereinbarte Programm, lhre Vorlieben und
Ernahrungsbeduirfnisse abgestimmt. Ziel ist es,
Maoglichkeiten zu erkunden, die Sie verstehen und
weiterfiihren kdnnen, statt eine allgemeine
restriktive Diat vorzugeben.

Mehr dazu auf der SENSES Website

Ausgewahlte Bewegungs- und Erholungsaktivitaten
richten sich nach lhrer Vorgeschichte, aktuellen
Belastbarkeit und dem vereinbarten Umfang.
Neben Terminen bleibt auch Zeit fir Ruhe.

Nutzen Sie den Aufenthalt, um zu besprechen,
was auch nach der Ruckkehr zu Ihren gewohnten
Verpflichtungen funktioniert: eine Routine fir
Reisetage, Mahlzeiten zu Hause oder ein
erreichbarer Platz fir Bewegung in der Woche.

Konkrete Einheiten, Haufigkeit und fachliche Betreuung werden im individuellen Angebot bestétigt.

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN
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FACHLEUTE, ZUSTANDIGKEITEN UND DATENSCHUTZ

Wissen, wer woflr zustandig Ist.

Personliche Betreuung mit Privatsphare und Diskretion. Die Fachpersonen richten sich nach lhrer
Vorgeschichte, lhren Prioritaten und dem vereinbarten Umfang.

Klare Zustandigkeiten

Arztliche Priifung

Klaren Sie, wer die medizinischen Informationen und
Ihre Eignung beurteilt.

Konsultationen und Befundbesprechung

Lassen Sie bestatigen, welche Fachleute beteiligt sind,
was sie untersuchen und wer die Befunde erlautert.

Koordination und Nachbetreuung

Kennen Sie Ihre Ansprechperson flr Termine und
wissen Sie, wer spatere Ergebnisse, Uberweisungen
und vereinbarte Nachbesprechungen betreut.

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN

|hre Daten bleiben
personlich

Individuelle Unterlagen

Eine gemeinsame Unterkunft bedeutet nicht, dass
medizinische Informationen geteilt werden.

Freigegebene Kommunikation

Vereinbaren Sie, wie Informationen an Ihre bisherigen Arzte,
Angehorigen oder Berater weitergegeben werden dirfen.

Angemessener Umgang

Besprechen Sie Ihre Kommunikationswiinsche,
externe Anbieter und den sicheren Weg zur
Ubermittlung von Unterlagen.
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NACH DEM AUFENTHALT

Ein Plan flr [hren gewohnten

Alltag.

Ihr schriftlicher Plan fir mehr gesunde Lebensjahre soll Ihnen die nachsten Entscheidungen

erleichtern.

Prioritéaten

Eine verstandliche Darstellung der wichtigsten
Befunde, ihrer Bedeutung und der Fragen, die zuerst
angegangen werden sollten.

03

Néachste Schritte

Empfohlene Uberweisungen, offene Fragen und die
Zustandigkeit fur die Mitteilung spater eintreffender
Ergebnisse.

02

Alltagliche Umsetzung

Abgestimmte Routinen, die Zuhause, Arbeit,
Reisen, Essensvorlieben und bestehende
Verpflichtungen bertcksichtigen.

Uberprifung

Die zustandigen Fachleute, geeignete Zeitpunkte
zur Uberprifung und eine etwaige separat
vereinbarte Nachbetreuung.

Klaren Sie, welche Unterstiitzung nach der Abreise enthalten ist und was eine separate Vereinbarung erfordert. Mit Ihrer Zustimmung kann
der Plan mit lhren bisherigen behandelnden Fachleuten abgestimmt werden.

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN
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KOSTEN UND GEMEINSAMER AUFENTHALT

Klare Kosten.

Individueller Umfang.

Die aktuellen Kosten stehen auf der Aufnahmeseite. Aufenthalte von einer oder zwei Wochen sind

moglich.

» 60'000

pro Woche - EUR / CHF / GBP

30'000

pro Woche, zuséatzlich - EUR / CHF / GBP

Ohne Aufpreis

fur die Unterbringung begleitender Kinder

Eine teilnehmende Person mit einer privaten
Unterkunft, die flr Sie und lhre Begleitpersonen
reserviert ist.

Jede weitere teilnehmende Person teilt die
Unterkunft und erhdlt eine eigene Einschatzung,
Untersuchung und Planung.

Die Unterbringung begleitender Kinder ist
inbegriffen. Programme, zusatzliche
Gesundheitsleistungen und Kinderbetreuung fur
Begleitpersonen werden vorab gesondert
vereinbart.

Mallorca: EUR. Zirich: CHF. London: GBP. Zwei teilnehmende Personen: ab 90'000 pro Woche in der Landeswahrung. Yachtaufenthalte
auf Mallorca werden separat angeboten. lhr schriftiches Angebot bestatigt Dauer, enthaltene Leistungen, Gesamtpreis und Zusatzkosten.

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN
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WAS IHR ANGEBOT ABDECKT

V erstehen, was enthalten 14t.

Der vereinbarte Umfang verbindet das medizinische Programm mit der Unterstlitzung wahrend des
Aufenthalts. Betrachten Sie das Angebot als vollstandige Beschreibung, nicht als Liste vermeintlich
enthaltener Leistungen.

Kernprogramm und Unterkunft Separat abklaren

Untersuchungen und Erlauterung Externe medizinische Leistungen

Arztliches Erstgesprach, ausgewéhlte Untersuchungen Zusétzliche fachérztliche Behandlung, Diagnostik oder
und Konsultationen sowie Einordnung relevanter Befunde. Medikamente Uber den bestéatigten Umfang hinaus.

Umsetzung im Alltag Besondere Arrangements
Abgestimmte Routinen und fachliche Begleitung rund Yacht-Aufenthalte, besondere Reisen,
um Schlaf, Ernéhrung, Bewegung und Erho|ung_ SicherheitsmalRBnahmen oder zuséatzliche Anforderungen an

die Unterkunft.

Unterstiitzung wahrend des Aufenthalts  Zusdtzliche Zeit oder Leistungen

Eine private Unterkunft, feste Koordination, Verlangerungen, separate Leistungen fur
Unterstitzung durch einen Privatkoch und ein Begleitpersonen, Kinderbetreuung oder
schriftlicher Plan fur mehr gesunde Lebensjahre. Nachbetreuung Uber die Vereinbarung hinaus.

Ausgewahlte Untersuchungen, Anbieter, Haufigkeit der Termine, Unterkunft und Ausschliisse werden vor der Aufnahme festgelegt.
Besprechen Sie vorgeschlagene Erganzungen, bevor sie organisiert werden.
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VOR IHRER ANREISE

Bereiten Sie eilnen moglichst
nutzlichen Aufenthalt vor.

Ein gezieltes Gesprach vor der Anreise hilft, die Zeit vor Ort auf Ihre tatsachlichen Prioritaten

abzustimmen.

01

Formulieren Sie Ihre Fragen

Was soll das Programm fur Sie klaren? Teilen Sie die

Anliegen, Ziele und Entscheidungen mit, die lhnen
wichtig sind.

03

Prifen Sie das Angebot

Kontrollieren Sie Fachleute, Untersuchungen,
Vorbereitungsvorgaben, Unterkunft, Termine und
Kosten.

02

Tellen Sie relevante Informationen

Ubermitteln Sie aktuelle Medikamente, frilhere
Befunde, relevante Vorerkrankungen und Angaben
zu lhrer bestehenden Betreuung tber den
vereinbarten sicheren Weg.

04

Planen Sie praktische Einzelheiten

Besprechen Sie Begleitpersonen,
Erndhrungsbedirfnisse, berufliche
Verpflichtungen, Datenschutzwiinsche und
Reiseplanung.

Andern Sie verordnete Medikamente nicht aufgrund dieses Leitfadens und befolgen Sie keine darin vermuteten Niichternvorgaben. Halten
Sie sich an die Anweisungen des zustandigen medizinischen Teams fur lhre ausgewahlten Termine.

SENSES / PROGRAMMLEITFADEN
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FRAGEN VOR DER BUCHUNG

Einige hilfreiche Antworten.

|st das ein festes Untersuchungspaket?

Nein. Die ausgewahlten Leistungen richten sich nach lhrer Vorgeschichte, Ihren Prioritaten, der arztlichen Prifung
und dem in lhrem Angebot bestétigten Umfang.

Kann ich jemanden mitbringen?

Ja. Die von lhnen gewahlten Begleitpersonen kénnen in der Unterkunft wohnen. Jede Person, die am Programm
teilnimmt, erhalt eine eigene Besprechung, Untersuchung und einen eigenen Plan.

Sind an jedem Standort dieselben Untersuchungen moglich?

Gehen Sie nicht davon aus. Fachleute, Untersuchungen, Terminorte und Zeitplanung werden fur lhren gewéhlten
Aufenthalt bestatigt.

Garantiert ein langerer Aufenthalt ein besseres Ergebnis?

Nein. Zwei Wochen bieten mehr Zeit zum vereinbarten Ausprobieren und Anpassen; keine Aufenthaltsdauer
garantiert ein bestimmtes gesundheitliches Ergebnis.

Was geschieht nach der Abreise?

Ihr schriftlicher Plan hélt nachste Schritte und Zustandigkeiten fest. Klaren Sie, wie spatere Ergebnisse bearbeitet
werden und welche Nachbetreuung enthalten oder separat vereinbart ist.

Auf der Website finden Sie ausflihrliche Programmseiten und die Bibliothek ,Insights & Guides®. Besprechen Sie persénliche medizinische
Entscheidungen mit der flr Ihre Betreuung zustandigen Fachperson.
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INNERHALB DER BALANCE GROUP

Unterschiedliche Bedurfnisse. Eine
Uberlegte Entscheidung.

Mallorca, Zirich, London. Schweizer Wurzeln. Internationale Expertise. Personliche Betreuung. Mit
Privatsphére und Diskretion.

SEN SES Private Healthspan-Betreuung fur medizinisch stabile
Erwachsene auf Mallorca, in Zurich und London:
Privates Programm fiir mehr gesunde Lebensjahre Untersuchung, Erholung und praktische Planung.

TH E BA LA NCE Individuelle Behandlung und Aktivitaten in einer

Residenz fir einen Klienten, mit eigenem Koch und
Private Behandlung mit Unterkunft personlichem Manager. Mallorca, Ztrich oder London.

COGN | FU L Mallorca: separate Residenz fiir bis zu vier Klienten mit

privaten Suiten. Premier: gemeinsame ganzheitliche
Individuelle Behandlung mit Unterkunft Einheiten und Aktivitaten. Premier Plus: alle Termine und

Aktivitaten individuell, dazu drei Monate Nachsorge.

Residenz und Haushaltsteam bleiben gemeinsam.

Der geeignete Weg richtet sich nach medizinischem Bedarf, Eignung, Privatsphare und dem Umfeld, das die Betreuung unterstitzt. Das
Aufnahmeteam kann die Unterschiede erlautern; die Programme sind nicht einfach Preis- oder Leistungsstufen.
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SENSES

Sprechen wir Uber [hre
Prioritaten.

Beginnen Sie ein privates, diskretes Gesprach. Nennen Sie bevorzugte Kontaktart und Zeit, lhre
Prioritdten und Ihren Wunschort.

Unser gemeinsames Aufnahmeteam erlautert die erste Prifung, die verfigbaren Méglichkeiten und die
Informationen, die fur Ihr Angebot bendtigt werden.

+41 44 500 5111

admissions@thebalance.clinic

VERTRAULICHES GESPRACH STARTEN

Mallorca. Zirich. London. Personliche Betreuung mit Privatsphére und Diskretion.
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